Kocsmalas

,, Ravenndban volt egy korcsmaros
Hogy becsapott az istenadta!
Vizes bort kértem tole, cselbol

Es a zsivany viz nélkiil adta.’
(Martialis)

A Kkorcsmal’”), vagy izesebben és magyarosabban kocsma alapvetéen az italmérés és fogyasztas
,nyilvanos” helye volt, de nem csak az. A hagyomanyos értelemben vett kocsmatartashoz mindig
italmérési jogra (ius educillatio) volt sziikség. Az italmérés joga a nemesi el6jogokhoz tartozott,
kialakulasa a XVI. szazadra tehetd, amikor a nemesség 0 jovedelemforrast keresett. Megjelenése
valojaban csak az irott jog forméjaban valdo megjelenését jelenti, a nemesi bormérést mar ekkor is
régi szokasként emlitik. Az erre vonatkozo rendelkezés?™® szerint a foldesur sajat termésti, vagy neki
jard szolgaltatasbol szerzett, esetleg vasarolt bordnak, jobbagyok korében lehetséges értékesitését
szabalyozta. Ez csak a kimérésre vonatkozott, nem a nagybani eladasra.

Ferdinand kirdly 1836. évi 6. tc. 2.§-a szerint: ,,Azokon a helyeken, ahol szélohegyek vannak és a
jobbagyoknak vannak e szélohegyeken termett sajat boraik, ugy hatdroztatott, hogy Szent Mihaly
linnepétSl, Szent Mihdly iinnepéig®™® a jobbdagyok ilyenféle sajat boraikat mérhetik, a fennmaradt
idoben pedig szabad az uraknak joszagaikon allandoan bort mérniok a fent mondott modon.”

Az idézet két okbol is fontos,
- azegyik, hogy a jobbagyok megszabott feltételek kozott, szabadon bort mérhettek,
- masrészt, meghatarozza a jobbagyi és foldestri bormérés iddszakat.

A szabalyozas gondol a sz6l6heggyel nem bird telepiilésekre is: ,,Mely uraknak vagy nemeseknek
joszagain szolohegyek nincsenek és a jobbagyok kénytelenek behozott és kiilsé borokat inni, szabad
legyen a jobbagyoknak Szent Mihaly tinnepétol karacsony iinnepéig bort mérni és azutan az uraknak

egész éven dt, torvényes aron és azon hely torvényes és szokdsos mértékével.”

A bormérés torténhetett a kozség kocsméjaban vagy a hazak sora szerint. Amennyiben a hazak sora
szerinti gyakorlatban olyan nemesi kuria esett, amelynek régtdl fogva elgjoga volt a bormérésben, ezt
a jogat tovabb gyakorolhatta, mert ezt a kocsmaltatas ,,jotéteményének” mindsitették.

Foldesurak gyakorta nem fogadtak kocsmarost, hanem a borkimérés jobbagyi szolgaltatasként,
kotelezettségként jelent meg. E feladat sokszor karos volt a jobbagy szamadra, ezért megjelentek a
jobbagyok védelmét szolgalo olyan rendelkezések, hogy

- ajobbagy a bor atvétele el6tt azt megkostolhatta és megtagadhatta az atvételt, ha azt kimérésre
alkalmatlannak tartotta,
- ha erdvel kényszeritik az atvételre, ezzel feloldhattak koltozkddési joganak korlatozasat.

177) Szlav eredetii krcsma szobol
278) 1550. évi XXXVI. torvénycikk
379) Szeptember 29-t81, aprilis 29-ig
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Az 1848-as torvények ugyan eltorlik a jobbagyok ezen kotelezettségét is, de ha az urasdg mégis ezt
a jobbagyra kivanta bizni jogosult volt a jobbagy, a kocsmalas fejében, megszabott fizetségre.
Az italmérés torténetében ugyan nem mentiink vissza évezredeket, bar tehettiik volna, hiszen mar a

mezopotamiai €kirdsos cserepek feljegyzéseibdl tudjuk, hogy a kocsmaknak nem lehetett jo hirtik. A
feljegyzések kozott példaul talalhato egy torvény, amely tlizhalal biintetése terhe alatt tiltja meg a
papndknek, a kocsmaba vald belépést.

Szabalyozas bizonyitja aztan azt is, hogy a magyar kocsmaban mar Hunyadi Matyas idejében is sok
volt az emberdlés, sebesités, verekedés, tovabba sok civakodas és gonosztettek végtelen fajai. Ezért
az 1486. évi LXVI. tc. eldirta, hogy ,,akik a kocsmaba mennek, oOsszes fegyvereiket tegyék le
szallasaikon és fegyverteleniil menjenek adni, venni és inni, itt pedig biintetés terhe alatt éljenek és
mulassanak.”

Minthogy csardak nem csak telepiiléseken, hanem pusztakon is voltak és ezek menedékiil
szolgélhattak a gonosztevoknek, a varmegyék is kemény szabalyozasra kényszeriiltek.

Az 1664. évi Liptd megyei statutum szerint: ,,Mivelhogy az olyanfajta biinék, mint a verekedés,
emberolés, paraznadlkodds, kurvalkodas és mas efajta gonoszsagok leginkabb a kocsmdkban és
csardakban, a plebejus emberek tancos osszejovetelein szokta eléfordulni, ezért kivétel nélkiil az egész
megyénk kocsmdin, ugy a magnas urak, mint a nemesek joszdagain, megtiltiuk és megsziintetjiik.”
Tekintet nélkiil urra és plebejusra a megye egy flist alatt probalja elintézni a dolgot.

A piac és a kocsma természetszeriileg Gsszetartoztak, hiszen a nézel3dé is megszomjazhat. Erdekes,
hogy a kocsmaban egyes helyi rendelkezések tiltottak az étkeztetést. Kolozsvar varosanak 1583-as
dekrétuma azonban azt megengedte, hogy a szomszédok vagy kocsma gazdajanak jo ,,Attyafiai”, a
kocsmaba hust vagy halat vinnének, azt elkészithessék.

Az italmérére egyéb tilalmak is vonatkoztak. Rendszerint a varos megszabta a nyitds, zaras
iddpontjat, a csaplar és borkorcsolyasok (hordd gurgatok) bérét. Unnepnapokon, templomi
prédikéciok alatt tilos volt a bor €s palinkaarusitas-, €s fogyasztas. Masutt a kocsmak kinyitasa csak
a templomi urfelmutatas utan torténhetett, és ekkor tiizhették ki az utcara a borkimérd cégért. A
tilalom megszegdit kemény botiitésekkel is bilintethették. Bizonyos helyeken tiltottdk az G6rdog
csabitasat jelentd tancot és zenélést. Saros megyében 1683-ban, ,,Hatdroztatott: hogy — annyiszor,
amennyiszer (t.i. elkéveti) 12 forint birsag terhe alatt ne merészeljen tancot rendezni, a kocsmaban
ide-oda ugrdandozni, dézsélni és erkolestelenkedni, szintugy ugyanazon biintetés terhe alatt ne merjen
senki dohany fiistiével élni” *9. Az ivas korlatozasara Locsén, 1649-ben azt is elrendelték, hogy a
lakodalmak nem tarthatnak hadrom napig, hanem csak kettdig , és eldirtak, hogy azon kik vehetnek
részt. A drakoi szigor azonban tobbnyire eredménytelen volt, mert mint a francia k6zmondas tartja:
ce qui a bu, boira - aki ivott az inni fog tovabbra is, bArmennyit szabjon ki rea a torvény.

Egy 1838-as Hajdukeriileti statutum szerint pedig ,,a kocsmdkoni tivornya, muzsikalas nydron csak 9,
télen 8 ordig engedtetik meg.” A kocsmarosnak figyelmeztetnie kellett a vendéget a zarérara €s ,,az 0
felszolitasukra annak ellenére erdszakosan tovabb tivornyazokat...6 pengo forintra annyiszor
ahanyszor, a fofeliigyelé altal biintettessenek meg.”

480) A dohanyzas tiltasat illetéen Saros megye megeldzte korat.

70



Magyar varosok némelyikében azt is elrendelték, hogy akik részegségiikben meghaltak,
szamdrtemetésiik legyen, vagyis se harangszo, se ének ne bucstztassa 6ket, a temetében helyet ne
kapjanak stb.

A kocsmai hitel feltételeit 1883-t6] szabalyoztak, amely szerint az 6sszeg két forintnal kisebb és
nyolc forintnal nagyobb nem lehetett. Kossuth Lajos maga irta a zempléni allapotokrél, hogy ,,az
iszakossdgra hajlamos szegények azonban hiaba igyekeztek természetiiket megzabolazni, tobbnyire a
,, kortsmaros zsidonak” szantottak, vetettek és arattak”.

Az ivas (nyilvanos-) helyszineinek bemutatasanal meg kell emliteniink még, hogy a csaladi vagy
politikai tigyben tutra kelt nemesek gyakran felkeresték a kiilonbozé fiirdéhelyeket. Az ivokurak
egyuttal a tarsasagi élet szinterei voltak,*®V ahol sokat beszélgettek, borivas mellett. A gyogyvizeket
ugyan az ivokura részeként fogyasztottak, de a felfedezték, ha a szénsavas forrasok vizébdl a borba
is toltottek, sokkal kellemesebb volt annak fogyasztasa. Ez az ivasi mdd lehetett a ,,fréces™ eloédje. A
magyar nemesség borivasanak harmadik helyszine a reformkorban megnyilt kasziné volt, ahol az
ujsagolvasas, a pipazas és a politizalas kozepette elfogyasztott borok altalaban a kornyékbeli
gazdaktol szarmaztak 582

Ma tigyes marketing fogasként miikodnek un. ,,romkocsmdak™ amelyek, neviikkel ellentétben nem
romos épiiletek, viszont idézni hivatottak a régi kocsméak hangulatat.

Ez — néha — jdl sikeriil. Akik sohasem jartak valddi a régi kocsmaban, nem tudhatjak a kiilonbséget.

Végiil egy ,,sz¢ép” kocsmai rigmus:

ZMdama még nem ittunk semmit
Nem mehet ez igy tovabb,
Inni kell, ha meghalunk is

Igyunk hat az angyalat.

Var reank sok régi kocsma,
Var reank sok jo barat
Inni kell, ha meghalunk is

Igyunk hat az angyalat!”

58) mar a rémaiak ota. ..
882 Majdan Janos: Borkultira a polgarosodé Magyarorszagon.(1998)
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Bor és egészség

,,A bor az italok kozott a leghasznosabb,
az orvossagok kozott a legfinomabb, és
az élelmiszerek kozott a legkellemesebb.”
(Plutarchos)

Miel6tt ratérnénk a borok dsszetevdinek és bizonyitott hatdsainak ,.komoly” vizsgalatira meg kell
allapitanunk, hogy a kozépkori udvarlok mar jol ismerték a vagykelté varazsborokat. Egy ilyen
recept szerint a kiszemelt holggyel vagy urral édes bort kell itatni, melybe el6zdleg 6rolt fahéjat, 6rolt
szerecsendiot, citromhéjat, és par csepp mandragorat tettiink.

A Szabbath-bor Wicca-kultusz egyik hires elixirje volt és a boszorkanyritusokon alkalmaztak: egy
liter vorosborhoz kardamomot, fagyongyot és két kandl vaniliat adtak, ezt 0sszefoztek és atsziirték.
Hatasaként — allitolag — erotikus vagy lesz urra fogyasztdjan, de masokon is, ha ,,megkdzelitenek” 6t.
A Beltane-bor egy masik, angol-kelta eredeti bajital hasonlokra képes, kiilondsen a kelta majus-
tinnepen (66. kép).

66. kép

Osszetétele: egy liter vorosborhoz, egy tojas sargajat, egy rud fahéjat, négy kanal mézet, egy-egy
kanal kardamomot és gyombért adtak. Azon tal, hogy ez az ital talan kellemesebb izii, szinte
ellenéllhatatlanna teszi fogyasztojat.’

" Hihetetlen! Magazin 2014/7. szam
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Csavossy Gyorgy erdélyi szakir6 (1993) vélemény egy kicsit ,,arnyaltabb”: ,,4 bor négyarcu mint a
piramis, harom napsiitétte és egy arnyékos oldala van, mert taplalék, gyogyszer, élvezeti cikk és
méreg.”

Bevezetésiil itt emlitem meg, hogy Pasteur nevéhez kotddik annak a kimutatasa, hogy mikro-
¢lolények hatasara kovetkezik be a must cukranak alkoholla erjedése. S mint ahogy az lenni szokott,
egy magyar Preysz Moric (67. kép) soproni borkémikus, négy évvel Pasteur el6tt mar megallapitotta
mindezt, de mivel magyarul tette k6zz¢ megfigyelését, a vilag nem vett réla tudomast.

Mar az Odiisszeia is gyogyszerként emliti a bort, a kdvetkezOképpen:

,Mast gondolt ekkor Helené, Zeusz isteni lanya, lopva varazsos szert hintett, amit ittak, a borba,
fajdalom és haragiizot, mely feledést hoz a bajra, mindre. Ki ezt, miutan keverobe keverve lenyelte ,
aznap az orcajan nem perdiil végig a konnye, és még akkor sem, ha az apja, az anyja hal is meg, vagy
ha testvérét vagy drdga fiat csatdban érckelevéz veri dt, s & végignézi szemével. Zeusz lanyanak ilyen

’

biivos szere volt, okos ésszel elkeszitve.’

A romai Cato szamos olyan gyogyszerrdl szamol be, amelynek bor volt az alapja. Hascsikaras,
hasmenés és bélférgek ellen granatalma-Orleményt kellett a borba keverni, rossz emésztés ellen
granatalmabimbot €s kaporgyokeret borba aztatni. A szerzd a derékzsababa szenveddknek borban
forralt boroka-darabokat, nehéz vizelésre ugyancsak borban fott fenydtobozt ajanlott. Hashajténak
olyan sz0l6bdl készitett bort javasolt, amelynek gyokerét fekete hunyor gyokerébdl és hamubol
készitett tragyaval vették koriil. Az argoszi Héraia boratol a hagyomany szerint a meddd asszonyok
is teherbe estek, a thasszoszi borok egyike altatoul szolgélt, masika pedig dlmatlansadgot okozott.
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Az akhaiai Keriinia boratol az asszonyok elvetéltek, igy ezt abortusz elésegitésére hasznaltak. 88

A gorogok koziill most Toxaris, szkita szarmazasu ,,vendég orvos” cselekedeteibdl idézek, aki
egyébként Athénban halt meg ¢és a gorogok aldozatot is mutattak be neki, miutan a gorog hosok
(bolesek) kozé soroltak. A mi érdeklddésiinkre szamot tartd cselekedete volt pedig az, hogy egy nagy
jarvany idején azt izente az Athénieknek, ,,nem fogja oket a ragaly tobbé szorongatni, ha az utcaikat
sok borral megéntozik”. Miutan ezt megtették, valdban nem szorongatta tobbé Oket a ragaly.

Lucianosz (Kr.u. 120-) irta ,,Szkita vagy Vendégbardat” cimii miivében, hogy halala utan Toxarisznak
fehér lovat aldoztak (szkita szokas szerint). Tették ezt azon a helyen, ahol a borral valé teenddket
parancsolta, vagyis altala Helldszban, egy szkitat istenitettek.

Plinius miivében emliti a ,,coccolobis” hispaniai sz6l6fajta azon tulajdonsagat, hogy aki ezt issza,
nem kell félnie a holyagbantalmaktol, van olyan fajta, amely a pokolvart tavol tartja, amely véd a
a bor az, ami beliilrél melegit, de ha kiviilr6l 6ntjiik testiinkre, hiisit. Arkadiabél ismertet olyan
sz016fajtat, amely asszonyoknak termékenységet hoz, és olyan is van, amely megsziinteti a
terhességet, férfiakat pedig szerelemre ingerelhet, vagy elveheti nemzdoképességiiket. Elismeréssel
irja a gorogokrdl, hogy azok legjobb borukat egyszeriien csak ,.élet”-nek nevezik, mert igen sok
betegség gyogyitasara hasznaljak.

A bor csodalatos ereje a mar emlitett, igen boséges magyar népmese-kincsben is megjelenik.

68. kép

Példaul ,,Mirko kiralyfi” (68. kép) meséjében van, a kastély hetedik pincéjében, a pecsételetlen
hordoban tartott erd. Ezt a kiralyfinak elarul6 orids-leany erds bornak nevezi, melybdl Mirkénak egy
ezlistpalackot kell megtoltenie, s azt dugd nélkiil a nyakaba akasztvan, mikor ereje hanyatlik, abba
kisujjat belemartania, s olykor innia is beldle. Minden csepp, mindkét esetben dtezer ember erejét
kolesonzi neki. Mirkét e biivos erd segiti a félelmetes ellenfél legyézésében.

A bor nem csak az égi erdkkel, hanem - vagy éppen ezért - az egészséggel is évezredek Ota szoros
kapcsolatban all. Sumerok, egyiptomiak majd perzsdk orvossagként alkalmaztak, az ¢ékirdsos
agyagtabldkon ¢és papiruszokon rogzitették szamos emberi nyavalya gyodgyitdsdban szerzett
ismereteiket. A Talmudban, a zsidok szent konyvében az emberiség legrégibb gyodgyszerének
nevezték. Az 6gordog Hippokratész orvos iskoldjaban is tanulméanyoztak a bor hatasat. Jelen felfogas
szerint, ez jelentette egyben a természettudomanyos gondolkodas kezdetét. Oseink, magus papok
(Mah-gar) rendje is alkalmazta ezt a gyogyito hatast, bar ez - a nép szokasa szerint - csak a gyakorlati
alkalmazasban terjedt, amirdl feljegyzést alig készitettek. A gorogoktdl a romaiak is atvették és
gyarapitottak az ismereteket.

883) Nemeth Gyorgy: Mdamoros Skor (Rubicon 2003/1-2.)
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A bort a harctéri sebészetben ¢€s a jarvanyok elleni kiizdelemben is alkalmaztak, a legutobbi iddkig.
Juliusz Cézar kotelezte katondit napi egy liter bor elfogyasztasara, allo- és ellenalldo képességiik
megOrzésére, fokozasara. Hadjaratok idején ezt a fejadagot megdupléztatta csakiigy, mint a késobbi
hadvezérek.

A Bibliaban a bort 450 alkalommal emlitik a szerzok, a mar korabban emlitett szent ital mamoritd
hatdsa miatt, az Isten elérésének eszkozeként, de egyben a gyogyitoként is. A kereszténység ugyan a
bort, mint gyogyszert kezdetben nehezen fogadta el, a szertartdsok eszkozét jelentd misebor, €s
jellemzdéen a kolostorok ,,napi” borfogyasztasa, az évszazadok soran mégis segitette a borkultara
elterjedését. Igy tették a bort a kozépkori Eurdpa népi italava. Szent Agoston szerint:

,,A bor az embert sokszor segiti. Evdsiti a gyenge gyomrot, felfrissiti a lankado erdt, gyogyitja a test
és a lélek sebeit, eliizi a banatot és a szomorusagot, 6romaét okoz és baratok kozott kedvet éleszt a
beszélgetésre.”

A kozépkortol a XIX. szdzad kozepéig a bor a gyogyitas nélkiilozhetetlen része. Ezutan a kemoterapia
a bort, mint gyogyito szert hattérbe szoritja A mérsékelt borfogyasztas gydgyitod hatasanak évszazados
(évezredes?) ismereteit a modern gyogyaszati kutatasok eredményei ugyan veszni hagytak, de a bor
gyogyhatéasat sohasem cafoltak meg.

Az utobbi idében bizonyos borterapidk, amelynek sordn bizonyos borokat meghatarozott betegség(ek)
ellen alkalmaztak, ujbol eldtérbe kertiltek. A francia orvos Maury és a német gyogyasz Koéhnlechner
az altaluk alkalmazott borterapidkat, sokéves tapasztalataik alapjdn empirikusan is bizonyitottnak
tekintik.

A bor alkotéelemeinek és hatasainak tudomanyos, gyogyaszati vizsgalata az utobbi évtizedekben a
bor felértékelddését eredményezte. Béviiltek a bor bioldgiai hatasaval kapcsolatos ismeretek is. 1982-
ben harom jelentds rendezvényen is foglalkoztak a bor és az egészség kutatasi eredményeivel.
Bizonyitottak, hogy a mérsékelt borfogyasztas az egészséget nemcsak hogy nem karositja, hanem
arra jotékony hatassal van. A tilzott borfogyasztas kovetkezményeitdl azonban, az 6kortdl napjainkig
mindig 6vtak az orvosok.

Az alabbi tablazat az egyes orszagok borfogyasztasat mutatja:

Orszag Fejenkénti borfogyasztas
liter/év

Belgium 20.93
Németorszag 21.50
Dénia 18.40
Franciaorszag 82.00
Gorogorszag 43.99
Anglia 8.90
Olaszorszag 81.60
Luxemburg 63.00
Hollandia 14.60
Ausztria 35.86
Portugalia 84.20
Svédorszag 11.60
Svéjc 48.40
Spanyolorszag 57.00
Magyarorszag 30.00
Argentina 66.32
Chile 40.00
USA 8.86
Dél-Afrika 10.84
Ausztralia 20.50

(Forras: Office de la Vigne et du Vin, Paris)
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Félo, hogy veszendébe megy a bor gyogyitd hatasaival kapcsolatos 6si ismeret a ndvekvo
alkoholizmus, a vezetés kozbeni alkoholfogyasztds terjedd tilalma miatt, és a gyodgyszeripari
termékek térnyerése kovetkeztében.

Elkeriilhetd a szivinfarktus...

,»A biborvorés szolo cseppje
Gyogyir a beteg szivre.”
(Ernst Moritz Arndt)

Tudomanyosan bizonyitottnak tekinthetd, hogy a bor mérsékelt fogyasztasa (kb. 0,3 — 0,5 liter), a
vérben 1évo zsirok (koleszterinek) Osszetételére - amely jelentds szerepet jatszik a szivinfarktus
kialakulasaban - pozitiv hatassal van.

Az infraktusos haldlesetek szamanak alakuldsa és a rendszeres borfogyasztas kozott egyértelmi
Osszefliggés mutattak ki a vizsgélt orszagok korében. A tobb bort fogyaszté orszagokban, igy
Franciaorszagban, Olaszorszagban, Gorogorszagban joval kevesebb ember hal meg szivinfarktus
kovetkeztében, mint a kevés bort fogyaszté USA-ban vagy Anglidban.

Az USA Nemzeti Szivintézete és mas szivkutatok is kimutattak, hogy a rendszeres borfogyasztas az
un. ,,j6” HDL-koleszterint ® 8% a vérben szinte megduplizza. Ilyen moédon a ,rossz” LDL-
koleszterin'®®® hanyadat csokkenti, amely veszélyes lehet a véredényekre, azok falat karositd hatasa
miatt.

Ezt a felismerést tamasztja ald az a megfigyelés, miszerint az alkoholbetegek artéridinak fala
feltinden puhdk, egészségesek, nem meszesek, vagyis mentesek az arterioszkelr6zistol.

1979-ben a WHO (Egészségiigyi Vilagszervezet) a végzett felméréseivel kimutatta, hogy a 18
legfejlettebb orszag koziil azokban, amelyekben rendszeresen bort fogyasztanak, kevesebb a sziv és
érrendszeri betegségekben elhunytak szama, mint a tobbiben.

Az is régota koztudott, hogy Franciaorszag bortermeld vidékein magasabb az atlagos életkor, mint az
orszag mas vidékein. A borfogyasztok itt kozel 10 évvel tovabb €lnek, mint a tobbiek. Eddig még
nem tisztaztdk, hogy ez a tény csupdn a borban 1évé alkoholnak kdszonhetd, vagy a bor egyéb
alkotéelemeinek €s un. aromatikus anyagainak. Mas alkoholos ital esetén a kedvezd hatast, ilyen
mértékben nem tapasztaltak.

A mérsékelt borivok valamennyi korcsoportban magasabb életkort remélhetnek, mint az alkoholisték,
¢s magasabbat mint az alkoholt egyaltalan nem fogyasztok.

Egy felmérés szerint, ahol 1000 — 1000 nd6t és férfit vizsgaltak, 20 éves koruk felett, a kovetkezd
eredményt kaptak:

%4 High Density Lipoprotein = nagy sir{iségii zsirfehérje
1089 Low Density Lipoprotein = kis siirliségfi zsirfehérje
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Nok
50 évesen élok

Férfiak
50 évesen élok

669 absztinens

755 mérsékelt borfogyaszto
346 iszakos

686 absztinens
717 mérsékelt borfogyaszto
585 iszakos

70 évesen 70 évesen

310 absztinens 358 absztinens
364 mérsékelt 367 mérsékelt
154 iszakos 249 iszakos
90 évesen 90 évesen

16 absztinens
52 mérsékelt
0 iszakos

41 absztinens
61 mérsékelt
21 iszakos

Szabad-e a betegeknek bort fogyasztaniuk?

,»Egy liter borban benne van a napi tapanyagsziikséglet egy nyolcada, és a jo hangulat kilenc-tizede.”
(Prof. Landouzy szerint)

A neves sebészprofesszor Dr. Sauerbruch (1875 — 1951) irja emlékirataiban:

»Pdcienseim, a harmadosztalyon és a szabadagyakon egyardnt, operdcio utan pezsgot kaptak, mert
az a jo vérkeringés kitiind, és dartalmatlan segédeszkoze.”

Az alkohol vérnyomas-kiegyenlitd hatasat terapidsan mar régota ismerik és hasznaljak. A konny,

szaraz fehérborok — mértékkel fogyasztva novelik a til alacsony vérnyomast, serkentik a vérkeringést
¢s stabilizal6 hatasuk van. A habzoborokban 1évé szénsav megkdnnyiti a bor felvételét a gyomor- €s
bélnyalkahartyan keresztiil, igy noveli annak hatdsat. A frontérzékeny, erre keringési panaszokkal
reagald emberek - ugyancsak mérsékelt - borfogyasztas révén kivédheti keringési zavaraikat. A bor
alkoholtartalma a bor véredényeit is tagitja, igy segitve az ataramlast, ami melegérzet formajaban
jelentkezik. Mivel a sziv és keringési megbetegedések gyakran jarnak belsé szorongassal, stresszel,
félelemérzettel és mas a betegséget sulyosbitd tiinetekkel, a bor kedé€lyjavité hatdsa révén
megakadalyozhatja a szervi és miikddésbeli zavarok erdsodését.

Az is fontos, hogy a bort kevesebb mennyiségben fogyasztjuk, mint pl. a sort, hiszen a nagy
folyadékmennyiség éppen a sziv- és keringési megbetegedéseknél jatszik negativ szerepet.

,,Egy pohar zamatos, konnyll fehérbor és pezsgd csodalatos €lettani hatassal bir.”

Egy kevéske borral nemcsak a testi, hanem a lelki kdzérzet is javithatd. A bor noveli az agy aktivitasat.
Ordmérzetet okozo hatdsa révén a kiilsé ingerek konnyebben foghatok és dolgozhatok fel, anélkiil
hogy dontési és cselekvoképesség kart szenvedne. Az alkohol a tapasztalatok szerint csdkkenti az
»inditasi gatlasokat”, ily modon fokozza a teljesitoképességet. Mar minimalis bormennyiség hatasara
is javul az agy vérellatasa, javul a testi és lelki kozérzet, novekszik a tetterd.

A bor egyarant hat a kozponti ¢és periféridlis idegrendszerre, egyszerre hat fesziiltségoldoként és
serkentdként, segitve ezzel a nyugodtabb probléma megkozelitést. A problémat — Gnmagéban — nem
oldja meg, ezért vannak olyanok, akik gondjaikat borba fojtjak, ahelyett, hogy elemeznék és
legy6znék azokat, igy 6k alkoholistava valhatnak.

A ,taedium vitae”-t vagyis az ¢letuntsagot, amelyet mar a romaiak is ismertek és amelynek sokféle
testi és lelki eredete lehet, minden mas kezelésnél jobban lehet gyogyitani ésszerli és mérsékelt
borfogyasztassal. A megfeleld bor elfogyasztdsa minden emberben jolesd nyugalmat, kedélyallapot
javulast eredményez.
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A bor, azonkiviil hogy a lelket erdsiti, a szervezet energiaforrasa is egyben, ¢lelmiszer a sz6 legtagabb
értelmében. Két alkotdeleme szolgélja a szervezet szamara az energiat: az alkohol és a vonadékanyag,
vagy borextrakt. Egy gramm tiszta alkohol két kaloria energiaval jelent, egy grammnyi vonadékanyag
pedig négyet. Az etilalkohol az erjedés soran keletkezik, ahol is a borélesztok a cukrot alkoholla és
széndioxidda alakitjak. Mivel az etilalkohol kb. egytized részét teszi ki a bor térfogatanak, igy
szazalékosan ¢€s hatasat tekintve is a legfontosabb alkotdeleme a bornak. A vonadékanyag cukorbol
¢s cukormentes extraktbol all. A cukormenetes extraktum tartalmazza a bor nem erjeszthetd és el nem
illané anyagait, a szerves savakat, asvanyi anyagokat és aromaanyagokat, amelyek a taplalkozas
szempontjabol igen hasznosak.

Téves az a felfogas, miszerint a szaraz borok energiatartalma alapvetden kisebb az édes borokénal. A
természetes borok alapvetden szaraznak ,,sziiletnek”, azok cukortartalmat a hozzdadott un.
édestartalék®® képezi, amelynek hasznélataval a bor eredeti alkoholtartalma csokken. Az édesitett
bor energiatartalma alkohol forméjaban igy csokken, cukortartalma viszont magasabb novekszik, az
Osszes energiatartalma viszont kozel egyenlé marad. Aki naponta elfogyaszt egy 0,75 literes palack
mindségit?®) bort, ezaltal kb. 500-600 kaldria energiat vesz magahoz.

A bor, mint multivitamin-készitmény

Goethe szerint ,,4 borban a teljesitményt novelo erdk igen jelentds fajtai rejlenek.”

A Dborban sok Iétfontossaghi vitamin, 4asvanyi anyag ¢&s nyomelem talalhato, amelyek
nélkiilozhetetlenek az emberi szervezet szamara. A szokasos vegyes ételfélék valojaban tartalmazzak
ezeket az anyagokat a megfeleld mennyiségben. A bor ezeket az anyagokat természetes Osszetételben,
konnyen felvehetd formaban és kedvezd aranyban tartalmazza. Szerepe igy kiilondsen csokkent
taplalékfelvétel, vagy kiegyensulyozatlan taplalkozas esetén lehet fontos. A borban — bizonyitottan —
tobb mint tizenot vitamin taldlhat6. Ezek mennyisége a kiilonb6zé B-vitaminoktdl és P-vitamint6l
eltekintve nem nagy, viszont Osszhatisa igen kedvezdé. A legtobb vitamin a musterjedés 138
idészakaban keletkezik.

A B-vitaminok szervezetre gyakorolt hatdsa sokrétl: idegrendszer-, vércukorszint-, izomfesziiltség-,
belsdelvalasztasti-mirigyek szabalyozéasa. A vorosbor B-12 vitamintartalma segit a vas megkdtésében,
a vorosvertestek képzésében, igy a vérszegénység, megeldzésében, lekiizdésében.

Egészségiigyi statisztikdkban gyakorta hivatkoznak a bor egyik anyagara, illetve anyagcsoportjara,
amely pozitiv hatdssal van a sziv- és érrendszerre. Vitatott azonban, hogy ezt az anyagcsoportot ,,P-
vitaminnak”, vagy csak vitaminszer(i anyagnak nevezzék. Francia tudosok bizonyitjak, hogy a ,,P-
vitamin” és a C-vitamin kozott funkcionalis rokonsag van, mindkettd kiilonésen a meghiiléses
betegségek lefolyasara van hatéssal.

Rombach nevii kutat6 irja, hogy: ,,4 bor szervezetre gyakorolt egészségiigyi hatasa semmiképpen sem
csupan az etilalkoholnak, hanem szamtalan alkotorész egyiittes hatdsanak készonheto.”

A bor, mint ndvényi termék a vitaminokon kiviil gyogyaszati szempontbol érdekes bioelemeket és
asvanyi anyagokat is tartalmaz. Ezek fajtdja és mennyisége fligg a sz016 fajtajatol, a termdhely
fekvésétol, a talajadottsagoktol, az iddjarastol €s a helyi klimatol, a szoloflirt érettségétdl és a
pincemiiveletektdl.

Johann Wolfgang von Goethe nem csupan nagy ismerdje és kedvel6je volt a bornak, de irdi
munkdassagaban a bornak nagyszerii emléket is allitott. Mint pl. a hires bdjti prédikéaciojaban a bingeni
Roékus-hegyen, amelyrdl egyediilallo tudositast irt.

1186) Sijritett must

1287) OEM jelzésii bort
1388) A7 ¢élesztok tevékenysége-
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Kliewe nevi kutatd szerint: ,,4 borban lévo bioelemek szama és mennyisége jelentos, és ez a
mennyiség tobbnyire megfelel a gyogyszeripar multivitamin-készitményeiben [évo bioelemek
szamanak és mennyiségeinek.” Ezt a kutato, egy kisburgundi vorosborral 0sszehasonlitotta, egy
labadozas iddszakara és id6s embereknek ajanlott készitménnyel, és a hasonlosagot bizonyitottnak is
latta.

A bioelemek koziil a bor kaliumbdl tartalmaz a legtobbet. Ez az elem segiti a szivizom miikddését,
a refelexeket, valamint felelés az izommozgasok 0sszehangolasaért. A kalium hidnya szivritmus-
zavarokat okoz, gyorsitja a pulzust és csokkenti a vérnyomast. A magnézium az enzimeket
aktivizalasdban és az érelmeszesedéstl valdo védelemben jatszik fontos szerepet, hidnya pedig
idegességhez vezet. A kalcium nyugtatdlag hat a gyomor- és bélrendszer idegeire, segiti az
epekivalasztast €s erdsiti a csontallomanyt. A vérképzéshez nélkiilézhetetlen vas, foleg a vorosborban
van jelen, vizben oldhaté formaban, igazi gydgyaszati hatéanyagnak lehet mindsiteni. Jelen vannak
még a borban tovabbi 1étfontossagi nyomelemek is, mint a réz, a fluor, a jéd. A nemfémes elemek
koziil a foszfor az idegsejtek — kiilondsen az agy — fontos tapanyaga.

Fogyni borral: 8 hét alatt 8 kilot.

Bassermann-Jordan kutatok szerint: ,,Manapsdg nem sziilethetne annyi absztinens orvosi javallat, ha
hangoztatoi az igazi borrdl valamivel tobbet tudnanak.”

Sokan kiizdenek a tlstlyossag gondjaival. Ez gyakran a szervezet koros elvaltozasaval is jar. Gond
van a szivmiikddéssel, a keringéssel, az anyagcserével, a 1€gzéssel és a teljesitOképességgel altalaban.
Szamos fogyokuras javaslat, diéta sziiletik, amelyek azonban csak atmeneti teststlycsokkenést
eredményeznek, tobbnyire csdddt mondanak a tulsulyos emberek fokozott étkezési hajlanddsaga
miatt. A stlycsokkentési torekvések nagy kihivas elé allitjak, ugy a testet, mint a lelket. A bor segithet
a problémamentes megoldasban aziltal, hogy javitja a ,,paciens” pszichikai kozérzetét, mialtal
elviselhetdvé valik az igen sovany és egyhangu fogyokuras étrend és novekszik a kura sikere.

A Schroth-kirat mar t6bb mint 150 éve ismerik és alkalmazzak, kedveltsége novekszik. Ebben a
bornak kedélyjavitd szerepe van. A diéta, amely zsirmentes, sdmentes és fehérjeszegény az un.
,,nagyivos és kisivos napokon” vidam kurava valik. A ,,nagyivés napokon” a férfiak egy liter, a nék
fel liter, konnyli, szaraz bort ihatnak. A ,kisivés napokon” a bormennyiség felezodik. A cél a
salakmentesités, vizhajtas és a teststilycsokkentés.

Dr. Gerd Schwarz mannheimi szakorvos 1986 nyaran az un. Atkins-diéta segitségével 8 hét alatt 8
kilot fogyott. Ezen igen egyoldalu és szigort fehérjediéta sorancsak vizet szabad fogyasztani. O, mint
orvos és borkedveld esténkén két-harom pohar fehérbort engedélyezett maganak, mert tudta, hogy ez
pozitiv hatassal van az emésztészervekre, a mirigyfunkcidkra és kellemesen ellazit.

A bor gyomorbarat ital, serkenti a gyomornedvek képzddését, és igy az emésztést segiti. Savtultengés
esetén azonban, régebbi évjdratl, szaraz vordsbort kell a széraz fehérbor helyett valasztani. Az is
bizonyitott, hogy a bor serkenti az epe, hasnyalmirigy és a vesék miikddését. Kiilondsen a szaraz
fehérborok savai hatnak vizelethajtoként, segitenek a vesekdvek feloldodasaban, a salakanyagok
kivalasztodasadban. A bor serkenti a szivet, a vérkeringést, mélyebbé teszi a 1€gzést, segitve ezzel a
szervezet vitaminellatasat, amely kiilonosen fontos az egyoldalu diétak alkalmazésa esetén.

A testsulycsokkentd kurdk soran akkor érhetdk el a legjobb eredmények, ha a bort evés kdzben
fogyasztjuk. Azon bortermeld orszagokban, ahol a bort ebédhez rendszeresen fogyasztjak, alig
talalunk talsulyos embereket. A francidk talan mar évszazadok oOta fogyasztjak a legkellemesebb
karcsusito szert (anélkiil, hogy tudnak), ami csak létezik; a bort.

79



A bor ,,gyégyszer” minden alkalomra.

Hatasat az alabbiakban foglalhatjuk 6ssze:

- kiegyenliti a vérnyomadst, az alacsonyat emeli, a til magasat csokkenti,

- mélyebbé teszi és gyorsitja a 1égzést, az asztmatikus 1égszomj ellen hat,

- noveli a felsO borréteg vérellatasat, kellemes melegérzetet kelt,

- akeringési zavarokban szenveddknek egy pohar bor, vagy inkabb pezsg64®? segit a 1abadozasban,
- abor ellazit, elernyeszt ¢s elégedetté tesz.

Pal apostol is azt javasolja Timoteushoz (tanitvanyahoz) irt levelében: ,,Ne igyal sok vizet, igyal bort,
persze mertekkel, a gyomrod és gyakori betegségeid végett.”

Legfeljebb fél pohar bor'®®® naponta, kb. 50 %-kal csokkenti az infarktus veszélyét, az alkoholt
egyaltalan nem fogyaszt6é személyekkel 6sszehasonlitva. Erre a megallapitasra Angliaban jutottak,
460 ember vizsgalata utan, akik koziil 230 volt infarktusos. Aki azonban haromszorosanal is tobbet
ivott (mintegy 300 g tiszta alkoholt hetente), a négyszeresére novelte az infarktus veszélyét, a
nemivokkal szemben. (Dr. Jaswinder S. Gill a Birminghami Egyetemrol)

Gyomornyadlkahartya-gyulladas

Siegfried Held, ,,4 bor, mint az egészség kutja” cimli mlivében, sajat fajdalmas tapasztalatairol irja:
A bor gy6gyité erejérdl szétt gondolataimat a véletlen sziilte. Eveken dt szenvedtem silyos, kronikus
gvomornyalkahartya-gyulladasban, ami odaig fajult, hogy semmilyen gyogyszer amit orvos rendelt
nem segitett, korhdzi gyogy kezelések sem hoztak eredményt. Kozben 30 kilo fogytam. Még 500-Sz0ros
tomenységii kamillakura, nyaklevesek, gyogyszerek stb. nem hoztak eredményt, az orvosok mar rakra
gvanakodtak. Kétségek és fajdalmak kozepette nyultam egy napon egy pohdr burgundi oborhoz.
Amint megittam csokkentek a fajdalmak, masnap kiittam az egész iiveget és majdnem fajdalommentes
lettem. Estérdl estére megittam egy fél iiveggel — ordakra elosztva — mintegy 14 napon keresztiil, mig
fajdalmaim el nem multak. El is fogyott a burgundi oborom és nem jutottam mar tobbhoz ettol a
bortermelotol, meg draga is volt. Visszagondolva azonban, hogy a korhazi kezelések és a gyogyszerek
ennél sokkal tébbe keriiltek, ez a terapia nem csak, hogy olcso volt, hanem hatékony is.”

Miként magyarazhatd a vordsbor nyilvanvald kedvezd hatdsa a gyomorra? A bor a gyomorban
serkenti az emésztOnedvek ¢és enzimek képzdodeését. Javitja a vérkeringést és a gyomor
felvevoképességét. A bor ezért tartalmas étkezés elétti aperitif!®) ital is egyben. A hiisételek a bor
savainak segitségével konnyebben emészthetdk.

Mivel a bor pH-értéke 2,8 — 4 kozotti, igen kozel esik a gyomor (-savak) 3 koriili értékéhez, ezért a
mérsékelt mennyiségli bor a gyomorban kedvez6 fogadtatasra talal.

Iddsebb korban a gyomornedvek savtartalma és az emésztomirigyek miikodése csokken, igy a bor
savtartalma - ez esetben - kiilondsen kedvezden hat a taplalék megemésztésére.

A borfajtak eltérd osszetételll savtartalma jol illeszthetd a kiilonb6zd gyomornedvek termeléséhez. A
tannin, 1% amelybél a mélyszinii vorosborokban sok van, erésen 6sszehuzo hatasu anyag, gatolja a
gyomorsav termelését és csokkenti a nyalkahartyak érzékenységét a felsd béltraktusban. Ezért a
savtultengésre visszavezethetd gyomorpanaszok esetében inkabb javasolt a mérsékelt vordsbor, mint
a rendszerint magasabb sav- és alkoholtartalmu fehérbor fogyasztasa. A kezelGorvos véleményét
azonban, mindenkor ki kell kérni. Gyomorpanaszok esetén a szénsavdis habzdoborokat és pezsgdket
kertilni kell.

1489) Szénsavas bor

)
1590) Kh. 1,5 deciliter
1691) | étvagycsinalo”
1792) Cserzdanyag
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Tehat napi egy pohar barsonyos, 8% testes!®® vorosborral jonéhany gyomorpanasz orvosolhato.

1893) Kellemesen csersavas
1994) Erett sz616b61 szarmazo
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Az ,,alomital”

Friedrich Riickert irja: ,,Estérol estére iszom a jobbikbol és maradok annak, aki vagyok.”

Tonnakra rug évente a bevett altatok és nyugtatészerek mennyisége, bar tudjuk, hogy ez néha stlyos
mellékhatasokkal jar. Kérosodik a m4j, a vérkeringés, gyakran gyogyszerfiiggéség alakul ki, amely
mindig magasabb dozishoz vezet, és a kivant hatds mégsem kovetkezik be. A vegyi anyagok
megzavarjak az alvas természetes menetét, sokan ébrednek mégis kimeriilten és kialvatlanul. Ezt
koveti az a kisértés, hogy tjabb szerekkel noveljiik a test €s az agy teljesitoképességét. A nyugtatd és
serkentd gyogyszeripari termékek tartos, helytelen szedése, hossza tavon karositja a szervezetet.

A bor alkoholtartalma a kézponti idegrendszerre enyhe nyugtatd €s altatd hatassal bir. A megfeleld
borral csokkenthetd az ingerkiiszob €s az idegek aktivitasa. A bor ésszerli adagban alvassegitd hatasu,
igy altatokat helyettesithet. A érzékszerveket serkentd illatanyagok hianya miatt a vorosborok jobb
altatok a fehérboroknal.

Az illatos, szaraz fehérborok (mint pl. a Zdldszilvani, Rajnai rizling, Pinot blanc), inkédbb frissitd
hatasuak.

Az ,igazi” bort megtaldlni

Hippokrates szerint: ,,4 bor az embernek teremtett csoddlatos adomany; feltéve, hogy egészségben,
vagy betegségben, ésszel és mértékkel, jellemhez szabva fogyasztjdk.”

Az utébbi iddben eldtérbe keriiltek az un. borterapidk. Hirdetdi (Held, Maury, Kéhnlechner és
masok)betegségeket és bantalmakat neveznek meg, majd javasoljdk a gydgyitdsukra alkalmas
borfajtat és meg is indokoljak a borban 1év6 hatdanyagokkal, végiil az ajanlott mennyiséget is kozlik.
Elfelejtik azonban, hogy a betegséget el6bb szakemberrel, orvossal kell beazonositani, ki kell deriteni
a keletkezés okait. Semmiképpen sem szabad a borterapiat egy vélt diagnozis alapjan dngyogyitasra
hasznalni. Vannak ugyanis gyogyszerek, amelyekkel a bornal célzottabban és hatékonyabban lehet
betegségeket lekiizdeni. Azt pedig, hogy a borfajtdk koziil melyik a legjobb a megeldzésre, a
mindenkori panaszok lekiizdésére, Ki-ki maganak kell, hogy megtalalja. Egy adott borfajta
»alkalmassaga” fiigg az egyén alkatatol és allapotatol. Hogyan talalhato meg tehat az ,,igazi”, tehetjiik
fel a kérdést.

A borok eltérhetnek szinben, illatba, izben és alkoholtartalomban. Az északi termdtdjii borok
rendszerint kisebb alkoholtartalmuak, mint a délvidéki borok. A jobb évjarati borok (mint pl. a 2012.
¢év) alkoholtartalma 100 g/l is meghaladhatja. Jellemezhetdk a borok cukortartalmuk szerint is.
Altaldnossagban elmondhat6, hogy minél testesebb a bor, annal kevesebb fogyasztasa is hatasos lehet.
Ezt mddosithatja a pillanatnyi kozérzetiink, életkorunk, testi adottsagaink és a hangulatunk, amikor a
bort fogyasztjuk.

A bor adottsagai fliggnek a sz616fajtatol is.

Louis Pasteur fedezte fel az alkoholos erjedés kivaltoit, a mikroorganizmusokat. Felismerte, hogy
hevitéssel (pasztorizalassal) ezek elpusztithatok. Téle szarmazik a mondas: ,,A bor a
legegészségesebb és a leghigiénikusabb valamennyi ital koziil.”
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Ajanlott borterapia

Betegség Ajanlott Indoklas Ajanlott adag
borfajta

Altalanos gyengeség |Szaraz burgundi* |Az 4svanyi anyagokban|1,5-3 dl délben ¢és
obor, rizling vagy | gazdag borok segitik az |esete, étkezéskor.
mas harmonikus | idosebb szervezet | Ebédhez fehérbort,
savosszetételll anyagcser¢jét, csokkentik | este vorosbort
fehérbor a koleszterinszinetet,

javitjadk a légzést és az
alvast

Etvagytalansag Konnyti, régebbi|A  voOrosbor, altalaban|1,5 dl étkezés eldtt fél
évjarata erdsitd hatasu oraval
vOrdsborok
Puffadas Szaraz, fehér | Bélrenyheség ellen hato|0,5 liter naponta, a
ujborok asvanyi sokat ¢s | foétkezések kozott
nyomelemeket tartalmaz
Vérellatasi zavarok |Nem tal nehéz|Tagitjak az ereket, javitjak |1 palack (0,75 liter)
vorosborok az erek rugalmassagat kétnaponként,
egésznapra elosztva
Meghiiléses Rizlingszilvani |A borok C-vitamin ¢és|0,5 liter, foétkezések
betegségek ujbor, vulkanikus | vastartalmanak  kedvezd | kozott, akar
termdhelyrdl hatasa melegborként (forralni
nem szabad a
vitaminok miatt!)
Tulsulyossag Szaraz rozéborok, | Vizelethajtok, kalciumban|1l palack (0,75 1)

szaraz gazdagok, javitjadk az|naponta,
Zoldszilvani anyagcserét kaldriaszegény ételek
utan
Gyenge vérkeringés |Szaraz fehér | Javitja a vérkeringést 1-2 pohar bort naponta
szénsavas bor, a foétkezések kozott

habzobor, pezsgd

Gyenge Burgundi* 6bor |Hatoanyagai segitik az|2-3 dl az étkezések
gyomormiikodés emésztOnedvek utan
kivélasztasat
Ideggyengeség Sziirkebarat Foszfattartalma az | 0,5 liter a foétkezések
idegrendszer tapanyaga kozott
Depresszio Vorosborok A kalcium ¢és foszfat|2-3 dl étkezések eldtt
vegyliletek serkentd hatasa | €s kozben
Almatlansag Félszaraz Nyugtato hatasu 0,5-1 liter vacsora utan
burgundi*

Forras: Siegfried Held; Wein als Gesundbrunnen, Epikur-Verlag Ronsberg

* A Burgundi fajta nalunk inkabb Pinot noir-ként ismert, de mivel ritka fajta, helyettesitheté mas

tartalmas vordsborral (pl. Cabernet fajtai, Merlot)

Inni, de nem mindegy hogyan

Nem a bor elfogyasztott mennyiségétdl, fligg a kedvezd hangulatunk, hanem inkabb a fogyasztas

mikéntjétol.

Enni is kell a borhoz. Az éhgyomorra fogyasztott nagyobb mennyiségii bor rossz hatassal van a
gyomornyalkahdartyara, és rossz kozérzetet okoz. Kiilondsen a savas fehérbor vagy a csersavdus
vorosbor. Az evés kozben vagy utan fogyasztott bor azonban segit az emésztésben, jobban is izlik (az

étellel egyiitt) és nem is szall a fejiinkbe.
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Az iires gyomorban azonban csokkenti a vércukorszintet, és ha az a normalis érték aléd siillyed,
megzavarja az anyagcserét, nyugtalansagot, izzadast €s szapora pulzust okoz.

Egy pohar jo6 mindségli bor aperititként, vagy evés kozben elfogyasztva igen kedvezd hatast. A
kiados evés nem sziinteti meg a bor-alkohol hatasat, de konnyebbé¢ valik az étel emésztése. Az sem
k6zombos, hogy mit esziink borfogyasztas mellett. Az édesség csokkenti a ,,bortlir6-képességet”, a
tul sos étel gyorsabb ivasra 0sztokél. A zsirdus étel lassitja ugyan az alkohol vérbe jutdsat, de tul sok
kaloriaval terheli meg (vagy tal) a szervezet. Inkabb egylink borfogyasztas mellett is, egyszer,
sokféle, vitamindus és fehérjében gazdag ételeket.

Ha a bort evés kdzben fogyasztjuk, a vérbe csak fele annyi alkohol jut, mint ha éhgyomorra innank.
Fontos az is, hogyan iszunk. A véralkohol szint jelentés mértékben fligghet az ivas modjatol. Igen
magasra szokhet ez az érték (1,3 ezrelék), ha €hgyomorra és gyorsan iszunk. Ezzel azonos mennyiség,
evés kozben fogyasztva csak 0,8 ezreléket eredményez. Ha ezt a mennyiséget 75 perces
intervallumokban fogyasztjuk, az érték mar 0,2 ezrelékre csokken. A gépjarmiivezetéssel kapcsolatos
tilalmaktol fliggetleniil is fontos, hogy az 1,3 ezrelékes véralkoholszint rontja a reflexek és az
izommozgas 0sszhangjat, vezetésre alkalmatlanna tesz. Az ivas sebessége is hat a kozérzetre. A lassan
fogyasztott bor tobb élvezetet okoz €s a szervezetnek is elviselhetobb.

A felvett alkoholnak csak 10 %-at valasztja ki a tiid6, a bor és a vese a vizeleten keresztiil. A 90 %-ot
a maj bontja le, amely szamara az alkohol méreg. Egy palack bor 70-80 g alkoholtartalmanak
lebontasahoz, egy 70-80 kg sulyu embernek 9-10 6rdra van sziiksége. A ,,total” részegség utan 24 ora
kell a majnak az alkohol elbontasahoz, hogy az mar ne legyen kimutathat6 a vérbol. Viszont ha csak
1 pohar bort iszunk 6ranként, az alkohol nem lesz kimutathat6. Az alkohol lebontasanak zomét tehat
a maj méregtelenitd tevékenysége végzi. Ennek sebessége az emberek tobbségénél azonos, valtozhat
azonban az életkortol, nemtdl, testsulytdl és az egészségi allapottdl fiiggden. Az alkohol hatésa
ezenkiviil fiigg a lelkidllapottdl is, és ennek jelentdségét gyakran alabecsiiljiik. Ha diihosek vagyunk,
akkor az alkohol hatdsa fokozddik, és gyorsabban jut a vérbe.

Igyunk lassan! 6 pohar bor 75 perc alatt 1,3 ezreléket jelent, ha viszont 7 dra alatt iszunk ugyanennyit,
akkor 0,2 ezrelék alatt marad vériink alkoholtartalma.

A fentieken kiviil fontos a napszak is amikor a bort fogyasztjuk. Az éjszakai pihenés utan, délelott
valamennyi életfunkcionk aktiv, egészen délig, amikor az anyagcseretermékek felhalmozodésa és a
mirigytevékenység csokkenése miatt atmeneti faradtsag all be. A kiados reggeli azért nem szerencsés,
mert a szervezetlinket akkor serkenti, amikor az amugy is a ,,csicson” van. A nagyobb mennyiségii
bor délelott a szervezetet tilzottan leterheli és mar kora délutan faradtsagot okoz. Legkedvezdbb a
bor fogyasztasa kés6é délutan, amikor a természetes faradtsag bedll, valamint az esti idoszakban. A 18
ora koriili teljesitményminimum a bor jotékony hatasa kovetkeztében konnyebben atvészelhetd, eldzi
a faradékonysagot, és jbol aktivva tesz. Késd esti borfogyasztas pedig kifejezetten fesziiltségoldo
hatdsu, aminek — manapsag — kiilondsen ki vagyunk téve.

Rendszeresen, viszont modjaval

Az alkoholos italok mértéktelen fogyasztasatol és mellékhatdsaitdl altalaban 6va intenek mindenkit.
Ilyen modon kérosodhat a gyomor, a m4j, a vese és az idegrendszer. A nagy alkoholmennyiségek
rendszeres fogyasztasa — észrevétleniil — fliggéséghez vezet. Ennek veszélyét az alkohol esetében
gyakran aldbecsiilik. Németorszagban kb. 1,8 milli6 alkoholbeteg szorul kezelésre. A kabitoszerek
utan az alkohol all?°%) a kovetkezd helyen az ,,élmezényben”, amely testi lelki és szocialis
karosodéashoz vezet. A valasi arany az alkoholistaknal 50%, az 6ngyilkossagok gyakorisaga 12-szer
nagyobb, mint az egészségeseknél. Az alkoholfogyasztok kb. 6%-a valik alkoholistava, a
veszélyeztetettség fiatalkortak esetében kétszer akkora, mint a felndtteknél. Az alkoholizmus a
népesség teljes korét érinti, leggyakoribb a felsébb szocialis rétegekben. Ez az un. joléti alkoholizmus
Eurdpa legnagyobb egészségiigyi problémajava valt.

20%) Magyarorszagon - sajnos - az elsé helyen all az alkohol, a halalozasi okok 78%-kal magasabbak az Eurdpai Unids

atlagnal.
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A szervezet kdrosodésa elsOsorban az elfogyasztott alkohol mennyiségétdl fiigg. A haldlos mérték 4-
5 ezrelék alkoholt jelent a vérben. Az alkoholos italok fajtdja sem mindegy. A jomindségli bor az
alkoholos italok kozott a legveszélytelenebb. Figyelemre méltdo, hogy az alkohol altal
veszélyeztetettek koziil a borivok vannak a legkevesebben, a veszélyeztetettek csak egyotddét teszik
ki. A veszélyeztetettek tobbsége sort ¢és toményitalt fogyaszt.

Megjegyzés: A borfogyasztas €s az alkoholizmus egymast kizard tényezok Németorszagban, amint
azt a Marplan-Intézet kutatasi eredményei is mutatjak. Az erds alkoholfogyasztok kozott alig akadt
borivé, mig a sdrivobdl ebben a csoportban volt a legtobb. A népességnek mintegy 4 %-a, a 14 — 49
éves korcsoport a legveszélyeztetettebb. Az absztinens polgaroktol eltekintve kijelenthetd, hogy a
népességnek 95 %-a ésszerlien viszonyul az alkoholhoz, a gydgyaszatilag elviselheté mennyiségeket
illetden.

(Forras: H.G. Woschek: Wein und Gesundheit, Bacchus, 1982)

Mindezek alapjan megallapithatd, hogy az alkoholbetegek alkoholfogyasztisa nem a mértéktelen
ivast jelenti altalaban. Egy francia tudds megallapitasa; miszerint a borfogyasztas a legjobb ellenszere
a toményitalok okozta, novekvd alkoholizmusnak, mar nem is tiinik ellentmondasnak. Ezt igazolja
az un. ,francia paradoxon” is, amelyet egy nemzetk6zi Osszehasonlitdo vizsgalat tanusagaként
fogalmaztak meg, miszerint bar a francidk viszonylag sok koleszterintartalmu ételt fogyasztanak,
mégis alacsony koriikben a szivkoszortér-betegségek szama.

Az a tény, hogy a bor helytelen fogyasztisa®!®® veszélyes is lehet, nem vonja kétségbe az el6z6
megallapitasokat. Az ) tudomanyos kutatasok is bizonyitjak az (6s)régi felismerést, miszerint a bor
egészséges €s tiszta ital. A felndttek szamara a bormértékkel fogyasztva gondot nem jelenthet és
sokkal egészségesebb mint a tobbi alkoholos ital.

A borkedveldknek azt kell pontosan tudniuk, hogy sajat egészségének veszélyeztetése nélkiil, mennyi
bort ihat meg. A kritikus alkoholmennyiség, amit naponta és hosszabb id6n keresztiil fogyasztani
lehet, vatos becslés alapjan, férfiak esetében kb. 60 gramm, nék esetében 20 gramm. Kénnyii asztali
bort tekintve (10 % alkoholtartalommal), egy férfi tehat megihat egy 0,75 literes palackkal, mig egy
n6 2,5 decilitert naponta. Egy francia orvos véleménye szerint a napi kaldriasziikségletnek legfeljebb
15%-a vihet6 be borfogyasztassal. Ezek irdnyszamok egészséges normal testsulyt felnottekre
vonatkoznak, akik elegendd fehérje- és vitaminduas ételt fogyasztanak. Mint valamennyi biologiai
jellemzo, igy a maj alkoholtiird képessége is egyénileg véltozhat és tokéletes biztonsdg még a
mérsékletesség esetén sincs. Paracelsus mondta: ,,Minden méreggé valhat, mert a mennyiség az, ami
azt méreggé teszi.”

Némely orvos ezért javasolja a rendszeres, de mérsékletes borfogyasztoknak is, hogy ,.kurdjukba”

iktassanak be egy vagy két alkoholmentes napot. Az egészséges embernek azonban attdl sem kell
félnie, hogy kiilonleges alkalmakkor ezt a mértekletesseéget kissé tallépi.

A tapasztalatok szerint a ndk szervezete altalaban kevesebb alkoholt bir el, mint a férfiaké. Tisztaztak
azt is, hogy miért. Egyik ok altalaban az alacsonyabb testsuly. Vitatott t¢éma még, hogy az Gsztrogén
nevili n6i nemi hormon hatranyosan hatna a mdj alkohollebont6 képességére. A 20 grammos napi
elviselhetd alkoholmennyiségre ndk esetében a megkérdezett alkoholbetegek adataibol jutottak, akik
bizonyara kevesebbet vallottak be a tényleges fogyasztasnal. Ezért feltételezhetd, hogy a nék naponta
elfogyaszthatjak a konnyi asztali?®”) bor palackjanak akar felét is.

Aki étkezéskor elfogyaszt egy pohar bort, tesz valamit az egészségéért, ezt francia kutatok allitjak. A
nemzetkozileg elismert rakkutatd, Bernhard Serau szerint: ,,A bor jot tesz az egészségnek, mig a sor
és mas alkoholos italok tobbnyire drtanak.” A bor meggatolja az artéridk elmeszesedését és a
fert6zéseket, tovabba alacsonyan tartja a koleszterin-szintet.

Az absztinensek hangoztatjdk gyakran, hogy az alkoholtartalmu italok fogyasztasaval rovidiilhet az
¢let, a bor esetében ez nélkiiléz minden alapot.

2196
2297

) A magyar nyelv képes megkiilonbdztetni ez a mértéktelen fogyasztast ,,ivasnak” nevezi.
) A borok kategorizalasanal az ,,asztali” jelzé helyett ma a ,,foldrajzi jelzés nélkiili (FN)” megnevezést hasznaljuk
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Kiilonb6z6 orszagok tudomanyos kutatasai szerint, a mérsékelt és rendszeres borfogyasztok hosszabb
¢letiick, mint az iszakosok és az alkoholt egyaltalan nem fogyasztok, ahogy a Baltimori Egyetem,
Biolégiai Kutatointézetének eredményei is (Prof. Dr. Pearl). Hochrein professzor 1953-ban végzett
kutatasokat, 1300 nyolcvan év feletti, ludwigshafeni polgéaron, €s arra a kovetkeztetésre jutott, hogy
szinte valamennyi ¢ltesebb ember jo kozérzetét a mérsékelt, de rendszeres borfogyasztasnak
koszonhette. Ugyancsak 6 allapitotta meg: ,,4 borivo népcsoportok, dtlag 10 évvel élnek tovabb a
tobbinel.” A borfogyasztds és az ¢lettartam kozott fennalldo Osszefiiggés, mas alkoholos italok
esetében nem bizonyithatd. Valdszinii, hogy a borban 1évd alkohol a tobbi alkotorésszel egyiitt fejti
ki azt a sajatsagos hatast, ami a bort a legegészségesebb alkoholos italla teszi.

Az éltes kor itala

Bizonyitott, hogy a bor jotékony hatdssal van az idésebb korti emberekre. Az idésebb ember kevesebb
taplalékot fogyaszt. Az étvagytalansag ¢s a helytelen taplalkozas hianytiineteket okoz, mert a
szervezet hianyt szenved asvanyi anyagokban, nyomelemekben és vitaminokban. Ilyen esetben a bor
kiegészitd taplalékforrast jelenthet és megteremtheti az egyensulyt. Prof. Dr. Kliewe szerint: ,, A
borban 1év6 alkotérészek egyiittesen képesek arra, hogy a szervezet anyagcsere-funkcidit segitsék.
Javitsdk a légzést, az étvagyat, az emésztést, az agy €és mas szervek vérellatasat, szabalyozzak a
szivmiikddést és a vérkeringést, 0sztonozzEk a pajzsmirigy és mellékvese miikodést. A természetes
védekezdrendszer aktivizalasa révén, valamint a bor fertétlenitd, antibiotikus és méregtelenitd hatdsa
kovetkeztében nd a szervezet ellendllo képessége. Elsdsorban az iddskori betegségekkel szemben,
mint pl. a sziv- és érrendszeri betegségek, cukorbaj, anémia, kozponti-idegrendszeri elvaltozéasok,
meghtiléses és fertdzo betegségek.

A bor a szervez Oregedési folyamatat késlelteti.

Az 1dOsebb korban 1évoknek elsdsorban az érlelt vordsbor ajanlhatd, de ha kevés a gyomorsav a
fehérbor is segithet.

A mérsékelt borfogyasztas kedvezo lelki hatasa az oka annak, hogy gerontoldgia a bornak komolyabb

figyelmet szentel.

Ujabb felismerések

Az analitikai médszerek fejlodésével sikeriilt a borban gydgydszati szempontbdl Gjabb fontos
alkotéelemeket felfedezni. A California State University munkatéarsa C.J. Muller és K.C. Fugelsang,
1994-ben arrol tudositottak, hogy az amerikai és mas borokban feltiinéen magas az aszpirin-rokon
hatoanyagok toménysége (pl. szalicilsav, 2,3-as és 2,5-0s dihidroxibenzoesav). Megallapitotta, hogy
e harom anyag Osszmennyisége ugyan a voOrosborban magasabb, de a fehérborban talalhato
literenkénti mennyiség is megfelel az orvosok altal javasolt 30 mg-0s napi adagnak, ami elegendd
védelmet nytjthat a sziv- és érrendszeri betegségekkel szemben, illetve segit azok megelézésében.
Az ujabban beazonositott boralkotd anyagok tobbsége antioxidans: quercetin (rutin), katechin és
kiilondsen a rezveratrol. Hatasukat tekintve a C-vitaminhoz és az E-vitaminhoz (tokferolhoz)
hasonlitanak.

pedig csokkentik. Tgy védik, tobbek kozott, az érrendszer rugalmassagat.

A legismertebb német sportorvosok egyike (Prof. Dr. J. Keul) tarsaval 15 dnkéntesen vizsgaltak meg
anyagcsere valtozasukat, mérsékelt borfogyasztas mellett. Hairomhetes bornemivé-fazist kovetéen
harom héten at napi 0,5 liter fehérbort fogyasztattak a kisérleti alanyokkal, majd ijabb haromhetes
absztinens-fazis kovetkezett.
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Az anyagcserejellemzokben az aldbbi 9 értéket vizsgaltak folyamatosan ¢és a kovetkezo
megallapitasra jutottak:

- az LDL koleszterin csdkkent

- az LDL/HDL hanyados csokkent

- atriglicerid-szint (elraktarozott zsirok) emelkedett

- agliikéz-szint (vércukor) csokkent

- afibrinogén-szint (vérerek sériiléseit tomitd anyag) csokkent

- amadj-hasnyalmirigy mikddése nem valtozott

- avér vastartalma csokkent

- amagnézium szint emelkedett

- avérnyomas nem emelkedett, inkabb kismértékben csokkent.

A kedvez0 irdanyba megvaltozott laboreredmények, a borfazis utdn harom héttel az eredeti értékre
alltak vissza. Ily mdédon el6szor nyert bizonyitast kisérletileg, hogy a mérsékelt borfogyasztas (0,3 —
0,5 liter/nap) egyértelmii egészségjavitod hatassal bir.

A rezveratrol hatdsa

A rezveratrol antioxidans és sejtszaporodést-gatld (tumorkeletkezés-ellenes) hatast, illetve az ilyen
vegyiileteket képes nem mérgez6 anyagokka atalakitani, a behatolt un. karcinogéneket artalmatlanna
tudja tenni. Tehat a rezveratrol gatolja az a sejttevékenységet, amely a rak keletkezésével és
terjedésével Osszefiiggésben van.

A rezveratrol egy olyan vegyliletcsoport, amelyet a novények termelnek, mintegy valaszként az ket
kornyezetiikbdl érd, betegséget okozd tdmadasokra. Ilyenek példaul a szolébogyok héjat érd
sériilések, a gombas fertdzések és a kornyezeti egyéb ronto-hatdsok. A rezveratrolt mar kozel 72
novényfajnal azonositottak, amelyek részben emberi taplalékként is szolganak (igy pl. sz610, szeder,
foldimogyord). A rezveratrol jelenlétében a fertézést okozd gombafélék a ndvényi szovetekben
lényegesen lassabban novekednek, mivel a megfertdzott szervezet ellenanyag termeléssel védi magat.
A szlldesetében kiilondsen nagy mennyiségben taldltak rezveratrolt, mint ellenanyagot sériilések
alkalmaval, gombafertézések utan (peronoszpoéra, lisztharmat), amelyek pards melegben gyakran
fellépnek. A legmagasabb toménységben mindig a sériilt borfeliilet kozelében talalhatok, ahol a
gombas vagy bakterialis fertézés kovetkeztében a sériil sejtek kezdenek elhalni. Ujabb megfigyelések
szerint a ndvények mar a fert6z0 szervezet ,,felismerése” utan megkezdik az ellenanyag termelését,
mégpedig javarészt a bogyohéjban, kb. 50-100 mikorgramm mennyiségben a friss szdldszem-
grammonként.

Idékozben a vilagon szamos helyen és laboratoriumban vizsgaltdk a borok rezveratrol-tartalmat,
tobbek kozott az USA-ban, Franciaorszagban, Spanyolorszagban, Japanban, Portugaliaban,
Olaszorszagban, Kanadaban. Korszerli vizsgalati modszerekkel sikeriilt bizonyitani, hogy ugy a
vOros- mint a fehér- és rozé-borokban megtalalhat6, kiilonb6z6 mennyiségben.

A legatfogobb tanulmanyt David M. Goldberg munkacsoportja készitette Torontoban. A t6bb mint
600, a vilag kiilonb6z6 borvidékeirdl szarmazo borminta kozott 10 magyar is szerepelt. A vizsgéalatok
eredményeként vorosborokban 3,2-4,7 mg/l rezveratrolt talaltak, amely meghaladta a fehérborokban
mért mennyiséget. Rendszeres borfogyasztas esetén ez a szadmszerii kiilonbség nem jelent sokat. A
vizsgalt fajtak koziil kiilonésen a Pinot Noir és Cabernet sauvignon fajtak szerepeltek jo
eredménnyel, fliggetleniil a klimatol és a terméhelytol.

Az olasz ¢és spanyol borok (melegebb és szarazabb klima) alacsonyabb értékeket, a borddi és
burgundiai borok magasabb (3,8-4,7 mg/l) rezveratrol mennyiséget mutattak.

A Godberg munkacsoport altal vizsgalt fehérborok koziil csak néhany esetben taldltak 0,1 mg/l1-nél
magasabb koncentraciot. Kivételt képeztek a svéjci fehérborok 0,11-0,6 Mg/l értékkel, valamint a
rizlingborok csoportja 0,75-1,22 mg/1 értékkel.
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Ez a kiilonbség a vOrds- €s fehérborokban talalt rezveratrol mennyiségben nem meglepd, ha arra
gondolunk, hogy a rezveratrol, sajatsdgos tulajdonsaganal fogva a sériilés kozvetlen kozelében
keletkezik, azaz a bogyd héjaban illetve a héj alatt. A természet 6rok térvénye, hogy a védekezd
anyagok ott képzddnek, ahol a kartevo tdmad, az ilyen védekezés pedig helyi jellegii. A vorosborok,
ellentétben a fehérborokkal héjonerjesztéssel késziilnek, igy a feldolgozas soran feltart bogyohéjbol
a rezveratrol is nagyobb mennyiségben oldodik ki. Goldbergék a Rajnai rizling borokban nagyobb
toménységet mértek a tobbi fehérborhoz viszonyitva. Ennek valdszinii oka a késoi sziiret €s a tulérett
termés, ahol a kismértékii nemespenész (botritisz-) hatasa inkabb iidvozolt jelenség.?**® Tovabbi ok,
hogy a feldolgozas soran lehetdséget biztositunk arra, hogy képzddott nagyobb mennyiségi
rezveratrol, a bogyohéjbol az erjedd folyadékba (mustba, borba) oldodjon.

Azzal, hogy sikeriilt a rezveratrolt, mint megel6z46-gyogyitd anyagot azonositani, amely gatolja a
vérlemezkék Osszetapadasat, lehetdséglink nyilt arra, hogy a bort, mint , kultaritalt” egészen Uj
szinben tlntessiik fel, sot annak egyéb kedvezd hatdsat is megallapitottak. Ez is igazolja, hogy a
mérsékelt, de rendszeres borfogyasztas nem csak élvezeti értékkel bir. Manapsag mar lehetdségiink
van ezen anyaghoz, a ndvényi kivonaton kiviil szintetikus formaban is hozzaférniink, ez utobbi ara
talan igen, de hatdsa nem olyan kedvezd. Szentségtorésnek szadmitana azonban egy borbarat
szemsz0gébdl az ilyen mddon térténd felhaszndlas, hiszen nem becsiilhetd le az-az egyiittes hatds,
amit a rezveratrol a borban 1év6, kozel 1000 kiilonboz6 alkotéanyaggal és alkohollal egyiitt fejt Ki.
Mikén ez a tanulmany is mutatja, a borban Ujabb ,leleteket” sikeriilt azonositani, jellemezni és
értékelni. Szigortian el kell azonban kiiloniteni ezeket a sz616 altal termelt anyagokat, az emberi kéz
altal - mesterségesen - bevitt anyagoktol, pl. névényvéddészer-maradvanyok, gomba-toxinok.

Néhany gondolat a vegyszer-maradvanyokrol

A korszerli sz6ldtermesztés nem képzelhetd el kémiai novényvédelem nélkiil. A 80-as évektol
kezdddden, tobb kutatocsoport végzett, modern eszkdzok segitségével szermaradvany vizsgalatokat
a borban. Az eredmények tobbnyire a rendeletek altal meghatarozott hatarérték alatti mennyiségeket
mutattak, mintegy hdrom nagysagrenddel.

Szervetlen és szerves formaban az 6lom az étel és a belélegzett levegd utjan juthat az emberbe. A
szerves 6lmot a szervezet visszaoldja?*®®, igy kis mennyiségben is mérgezé anyag. A szervetlen 6lom
csak kis mértékben oldodik vissza, igy nem olyan veszélyes mint a szerves valtozat. A WHO altal
megallapitott, elviselhetd heti 6lomfelvétel, 70 kg testsulyra vonatkoztatva 3,5 mg. Az EU hatarérték
0,3 mg/l , az OIV ajanlata 0,25 mg/1.

A felmérés soran 141 bormintat vizsgaltak un. atom-adszorpcios spektrofotométer segitségével. A
borok 98,5 %-a esetében 0,3 mg/l alatti 6lomtartalmat mértek és csak két borban talaltak ennél
nagyobb értéket. Ez utobbiak oka lehet a pincészetekben még haszndlatban 1évd, 6lomtartalmu
femotvozetekkel (sargaréz, bronz), szerelvényekkel valo érintkezés. A kozlekedés okozta kornyezeti
6lomterhelés — az 6lommentes benzin és katalizdtorok hasznélata miatt — az utobbi idében 1ényegesen
csokkent.

Vizsgéltdk az ipari eredetli fiistkibocsatdsok hatasat is. A cement ¢és téglagyarak, szénerdmiivek,
kohok és vegyi iizemek?®1%) kornyékén mértek még magas dlomtartalmakat és més vegyianyag-
szennyezést. Vizsgaltak még akkumulator Gjrahasznositd tizem kozelében 1évo bordszatbol szarmazo
borokat is, amelyekben Iényegesen magasabb 6lomtartalmakat allapitottak meg.

Vizsgaltak a kovafoldbdl kioldodd fémion-tartalmakat is. Ebbdl a célbol a sziiréshez hasznalatos
kovafoldféléket erdsen savas, forrd oldattal kezelték. E modszer azonban nem tekinthetd
megbizhatonak, mert igy lényegesen tobb aluminiumot, vasat és arzén oldottak ki a bormintakbol,
mint az a gyakorlatban alkalmazott pincemiiveletek soran el6fordulhat.

A tisztito- és fertdtlenitdszerek alkalmazésa teriiletén is egyre szigorubbak a feltételek. A klérmentes,

239%) Valoszinii ilyen magas értékek jelentkeznek a magyarorszagi asziiborokndl is.
249)  rezorbedlja”
251000 A mi borvidékiink kdzelében ilyen iizem miikddik Balatonftizfon.
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oxigén leado szerek térhoditasara lehet szamitani ezen a teriileten.
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Az eredményekrodl és kovetkeztetésekrdl jozanul és szakszeriien kell értekezni, ha pedig silirgds
tennivald6 mutatkozik, akkor cselekedni. Minden ilyen cselekvésben torekedni kel arra, hogy

¢vszazadok Ota az emberiség jolétét szolgald a vincellér, nehéz de tisztességes munkdjat szo ne
¢rhesse.

Theodorn Heuss, mondasaval zdrom az elsd szakaszt, aki a Német Szovetségi Koztarsasag, egykori
elndke volt, a wiirttembergi borvidéken sziiletett. Doktori munkajat sz6lészeti témakorben irta. Egész
¢letében szoros kapcsolatban allt a borral, 6 mondta:

,,Ki bort iszik, imadkozik, aki vedel, elkarhozik.”
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