Mi az a Kali?

A Kali (mas néven Eskrima vagy Arnis) a Flllop-szigetek fegyveres harci mivészete.
Ez a Fllop-szigetek nemzeti sportja, ugyanakkor egy rendkivil hatékony harci
rendszer.

Az utébbiidékben — mas azsiai harcmiivészetekhez hasonléan — szamos orszdgban
ismertté és népszer(ivé valt.

A legtdobb harcmdlvészettdl eltéréen a Kali az els6 pillanattdl kezdve oktatja
tanuldinak a fegyveres harcot. Oktatasi rendszere nagymértékben fejleszti a kéz
gyorsasagat, illetve a kiilonb6z6 tdmadasokra adandd reakcid sebességét.

Bar ez a rendszer a fegyveres harcon alapszik, természetesen magdba foglalja a pusztakezes kiizdelem
metodikajat (Utések, rugasok, birkdzas, foldharc) is, beleértve a legtobb fegyver elleni pusztakezes
védekezést.

Ez a harci rendszer a Filop-szigetek északi részén (Luzon) Arnis, a kdzépsé szegeteken (Visayas)
Escrima, mig a déli szigetcsoportokon (Mindanao) Kali néven valt ismertté.

Miért érdemes megtanulni a Kalit?

e Rendkiviil hatékony 6nvédelmi rendszer

e ErGsiti az egész testet, fejleszti az dlloképességet és az aerob kapacitast

e Noveli a hajlékonysagot, a gyorsasagot, fejleszti a reflexeket és a koordindcids képességet

o Képessé tesz barmilyen hagyomanyos fegyver haszndlatara még akkor is, ha azt kordbban soha
nem hasznaltad

e Egy teljesen komplex harcml(ivészeti rendszer, azonban kitlin6en alkalmazhaté mas harci
stilusok kiegészitésére is

e Technikai nem igényelnek nagy testi er6t, a sziikséges energiat a test mozgasi energidjabdl,
illetve a mozdulatok gazdasagossagabodl nyeri

e Gyakorlatilag barki megtanulhatja, legyen az egy tiz éves gyermek vagy nyugdijas holgy (e stilus
szamos nagymestere joval meghaladta mar a 60-70 éves kort, és a mai napig nagyszerU
formaban vannak!)

e Egy komplett harcm(vészeti rendszer, mely egyarant megtanit a kilonb6z6 hagyomanyos
fegyverek hasznalatdra, és a pusztakezes harcra is

e Bdrhol gyakorolhaté

e Elsajatitdsa relative olcsd, nem igényel kiilonleges felszerelést vagy ruhazatot




