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Megkeresésiiket és felkérésiiket a beszamolémra kdszonom. Orommel teszek
neki eleget. {/( /

A véd6néi hivatas 100 éves miltra tekint vissza és az egész vilagon egyediilallo
médon miikodik, ezért kapta meg tavaly a hungarikum cimet. Létrehozdsanak
céljai kozott a legfontosabbak: a csecsemdhalandésag csokkentése, az
egészségtudatosabb magatartas kialakitasa tigy, hogy a csaladokat az
otthon&ban keresi meg az egészségiigyi végzettségli szakember és ad személyre
szabott tanicsokat, illetve a babonék visszaszoritasa, majd késébb a
védéoltasokkal kapesolatos munka is megjelent. A csecsemOGhalandosag 26,4 %
(1) 1915-ben, mig tavaly 4,1 %0 volt - igy sok ssszetevének (tobbek kozott a
védénéi szolgalatnak is) készonhetden sikeresen csokkent a
csecsem&halandosag, de még mindig nem lehetiink elégedettek. A védéndk
napjainkban is a csalad otthonaban adnak tanacsok, mig ma nem a
babonakkal, hanem az interneten terjed$ ltudomanyos hirekkel szemben kell,
megfelel szakmai tanacsokat adni. Ma mar mindenki el tud mindent és annak
az ellenkez@jét is olvasni az internetrdl és sajnos sokszor az a hiedelem, hogy
ami megjelenik a médiaban vagy a kozosségi oldalakon, az igaz is. Ezek ellen
csak hiteles szakmaisagot képviselve lehet felvenni a harcot. Magyarorszagon a
gyermekek atoltottsagi aranya kiemelkedd (ennek kapcsan a WHO is
elismerését fejezte ki), készonhetGen annak, hogy a vé6d6ndk teriileti elv szerint
dolgoznak és minden gondozott kotelezd védgoltasat nyilvantart ak, az
esedékes oltasrol ho elején levélben tajékoztatjak a csaladot és az esetleges
hidnyz6 oltasok kapcsan is felveszik a kapcsolatot a csaladdal és a gyermeket

ellatd orvossal.

A védéndk varandés gondozéasban ellatott szerepe folyamatosan valtozott a 100
év alatt. Eleinte a véddndk a sziilészorvosok mellett az orvosi tanacsadokban
talalkoztak a varandéssal és leginkabb adminisztrativ szerepet toltottek be,
személyre szabottan csak a vArandés latogatasakor tudiak a varandossal
talalkozni. De akkor még a védéné képzés is csak néhany hénap volt. Ma mér a
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Védéndk nappali tagozatos f&iskolan tanulnak 4 évet, és munka jellege,
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felelGssége is tobb lett. A csaladokkal a védénd altalaban az els§ varandossag 2-
3. honapjaban talalkozik a védénsi varandos tanacsaddban onalldan, amikor
Kitsltésre keriil a Varandésgondozési konyv. Tlyenkor a véddnd a beszélgetés
sorin a csaladdal kapesolatos anamnézis felvételekor mar nagyon sok olyan
informaciét gytijt, amelynek segitségével személyre szabott tanacsokat fog
tudni adni nemcsak a varandoésgondozas, hanem a gyermek gondozasa soran
is. A varandésgondozas soran a védéné mar az alapellatas résztvevQje, a
rendeletben eléirt vizsgalatokat is elvégzi, mig a szakellatst a sziilészorvos
és/vagy a sziilésznd képviseli. gy a véd6nd mér a tan4csadéban és a varandos
otthonaban is négyszemkozti beszélgetésekkel tudja a varandbs anyat segiteni,
amellett hogy az elvégzett vizsgalatok segithetik a korasziilések megelGzését is,

illetve felkészitik a varandost a sziilésre és a szoptatésra is.

Amig a védéndk régen a gyermekorvosok mellett dolgoztak (egy orvos két
véddénd), addig ma mér nalléan dolgoznak meghatarozott korzetekben , és az
orvos és védéné nem egymésnak al4-folé rendelt viszonyban, hanem egymas

mellett, egytitt .

Sokszor okoz gondot az, hogy védénd nem valaszthat6, mig a gyermekorvos
igen, igy a védéndi korzet csak minimalisan fedi le az orvosi korzetek
gyermekeit. (a kérzetemben él6k sokszor korzetemen kiviil valasztanak
haziorvosokat, és a korzeten kiviil lakok pedig korzetemen beliili
héziorvosokhoz jarnak) . Az is valaszfalat hiiz az orvos €s a védoné kozé, hogy
amig az orvos csak a beteg emberekkel foglalkozik, a feladat a gyOgyitas, addig
a védénd egészséges gyermekekkel, varandésokkal, csaladokkal, és nem
gyogyit, hanem szir, sletmodbeli tanicsokat ad, feladata a prevencio, és az
anomaliak észrevétele. Ennek ellenére egyiittm{ikodve kell dolgoznunk a
gondozott (varandds, gyermek) érdekében mind a gyermekorvosokkal, mind a
sziilész-n8gydgyasz szakorvosokkal, mind a szitlészndkkel, a héziorvosokkal, a
gyermekjoleti szolgalatokkal, a gyAmhivatallal, esetleges betegségek esetén a
szakorvosokkal (egyiittesen: tarsszakmakkal). Ennek e kérnek a béviilése a
kapcsolattartast is minimalizalta, hiszen a r fordithato idé a kozremiikodo

személyek novekedésével, forditott aranyban csokken. Ma mar onallo



oziiréseket végziink a védéndi tanacsaddban, amely szfiréseknek fontossagat az
adja, hogy a korén felfedezett problémakat konnyebb orvosolni (gyogytorna,
fejlesztés, megfeleld taplalkozas stb), igy a gyermekek esélyegyenldsége jobban
megvalosul. A csecsemdkori €s kisgyermekkori (6-7 éves korig) sziirések a
sziil§ jelenlétében torténnek, igy a sziilék aktivabban tudnak gyermekiik
ellatasaban részt venni. Ez a szakménak nagyon nagy lehetBséget jelent,
ugyanakkor rengeteg id&beli leterhelést és természetesen a tanacsadok
megfelel kialakitasa és berendezése, miiszerekkel valé ellatottsaga sok pénzt
emésztett fel eddigis, de a folyamatos fejlesztés is pénzbe fog keriilni. Egy-egy
gyermek statuszvizsgalata (sz(irése) minimalisan 20-30 percet vesz igénybe,
igy konnyen Kkiszamolhat6, hogy egy 4tlag véd@ndi korzetben éves szinten 140
6ra az, amit a védénd ezzel a tevékenységével végez - €Z minimalisan kitesz 1
teljes munkahonapot az &v soran. Ebben nincs benne a felkésziilési id6, az a
latogatas, amely megel6zi a sziirgvizsgalatot, mely gyermekenkeént minimalisan
30-60 perc. J elenleg a korzetemben 140 feletti csalad létszam. Havonta 8o-
100 szaklatogatast végzek. Emellett 2 6vodat, és keét iskolat latok el. Az egyik
iskola létszama mar 350 f¢ Kkériil mozog. A kirzetemben 10 gravida, 18
csecsemd, 35 kisded,86 kisgyermek van. Teszem ezt rugalmas munkaidd
beosztassal, ami fix, hogy heti 40 6rat kellene dolgoznom . De hiaba a rugalmas
lehet@ség, heti 50 6ra alatt nem tudom befejezni a heti feladatokat lassan mar
egy éve, ami havi szinten +40 orakat jelent. A mi szakménkban pedig még
senkiben nem meriilt fel a talorak kifizetésének lehetésége. Ezért nem
vallaltam mar el ebben az évben a méhnyak szlirések végzését, mert az (ijabb

tl6rak terhét jelentené.

Rendszeresek a hétvégi és a délutani- esti munkavégzések, ami sokszor csak az
adminisztaciés feladatokat jelenti, de gyakran latogatast (kritikus esetekben),

illetve szliréseket, programokon valé kozremiikodést, tevékenységet.

Amig régen a v6ddné a latogatasait akkor végezte, amikor neki elé volt irva és
ezt a csaladok nem kérdGjeleziék meg, addig ma mar a legtobb alkalommal
eldre egyeztetett latogatasi gyakorisaggal és idépontokban tudjuk latogatni a
csalédot Ennek megvan az elénye, de a hatranya is. Az el6ny, hogy nagy



valoszintiséggel otthon talaljuk a csaladot, ami ekkora korzetnél nagyon fontos,
hétranya, hogy bizony megrendezett helyzetekkel talalkozhatunk. Sokan még
igy is zavarba jonnek a megjelenésemkor és menteget6znek hogy ezért és azért
nem volt idejiik takaritani. Fontos megjegyeznenm itt, hogy a védéné nem arra
kivanesi, hogy az anya éppen akkor elmosogatott-e, hanem arra, hogy a
csecsemd/gyermek megfelelGen fejlédik-¢, a koriilmények megfeleldek-e az
egészséges fejlédéshez. Csak nagyon indokolt esetben utasitom el az el6re
egyeztetést, amikor gyani van arra, hogy a gyermek veszélyeztetettsége all

fenn.

A dokumentacios kotelezettség iszonyatosan megnovekedett, ma mar a
védéndi munka tobb mint felét teszi ki minimalisan, és még is figyelni kell a
precizitisra, hogy minden adat rogzitésre kertiljon. Mivel nincs egy egységes
szamitogépes program, a dokumentacié papiron és szamitogépen is torténik,
valamint havonta tobbféle online jelentést is frnunk kell, amit szintén

nyomtatni, és rendezetten, barmikor el6kereshetden térolni kell.

Mindekdzben a védéndnek folyamatosan fejlesztenie kell magat, ismernie kell
a tudomany legtijabb eredményeit b5 mostanaban ismerni kell az interneten
terjedd legtjabb 4ltudomanyos eredményeket is. Sajat magunk fejlesztését
munkaidében mar nem tudjuk elvégezni, ez is mindig a szabadidé rovasara
megy. Engem a gondozott csaladok munkaidén kiviil is megkeresnek telefonon
vagy sokan mér a kozosségi médiat hasznalva a problémaéikkal, mert a védono
az, akiben megbiznak, hiszen erés személyes kapcsolat alakul ki a folyamatos
gondoz4s soran, ezzel nines is semmi gond, hiszen legtobbszor én ajanlom fel a
korzetemben é16 csaladoknak, hogy ha segitségre van sziikségiik, hivhatnak
munkaidén kiviil is. Vannak olyan csaladok, akikért én is aggodom, olyan
csaladi problémak, amik engem is nyomasztanak, és nem lehet a munkahelyen
hagyni, nem haza cipelni ezeket terheket. Gyakran beszélgettem errdl a
gyermekjolétis kollégandskkel, 8k is igy van ezzel, hiszen emberek vagyunk.
Lehetetlen érzelmileg nem belevonodni abba, ha példaul egy alkoholista sziild
kiizd a gondjaival, és a gyermek meg attol fél, hogy elveszik 6k a sziileitdl.
Mindkét oldal ilyenkor hol panaszkodik, és ram zaditja a gondjait, félelmeit,



hol meg tagad, és takargatja a nyilvanvalét , de olyan is volt méar hogy
félelmében fenyegetett. Latszolag ez egy konnyti, békés szakma, de a
valésagban a védénd nagyon sok terhet és még tobb feleldsséget cipel.

Fontos megemlitenem még, mert ugyan vannak kivételek, de még mindig
kevesen értik meg, hogy a legnagyobb felel§sség a sziiloké, a csaladé, illetve
azoké, akik minden nap latjak a gyermeket, latjak a veszélyeztetettséget. A
védén6 nem lakik egyiitt a csaladjaival, abban a fél 6raban, 6raban latja a
gondozottat, amikor latogatja, illetve talalkoznak a tanacsaddban. De ott van a
csalad, a rokonok, a baratok, a szomszédok, nekik mind torvényben eléirt
kotelességiik jelezni, ha olyan helyzetet latnak, amely veszélyezteti egy gyermek
életét. Csak igy érvényesiilhet a biztonsagos jelzérendszeri ellatas, aminek

tagjai az orvosok, a gyermekjoléti szolgalat, gyamiigy, és a renddrség is.

Az elmlt évben példaul tébb lakossagi bejelentés is érkezett hozzam gyermek
veszélyeztetése kapcsan, amikor jogszabalyban el&irt modon jartam el. A
jelz6rendszer pedig megfeleléen miikodott, van olyan gyermek is, aki mar nem

él egyiitt a sziil6kkel.

A munkam masik fontos feladat a terhes gondozas, ami szintén sokat valtozott

az elmult idében.

Kicsit részletem, hogy a virandos gondozés mit takar.
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A védéné feladata tehat a virandos gondozas soran (a Véd6ndi Szakmai

Kollégium protokollja alapjan):

a) A varandés — a varand6sség minél korabbi idészakéban valo — gondozasba

vétele



b) A vérandés anya pszichoszomatikus felkészitése a varanddssagra, a
varandoés allapottal egyiitt jaré valtozasokra, a sziilésre és az jsziilott

fogadasara

¢} A terhesség alatti artalmak kivédése

d) A kételezden elGirt, illetve javasolt sziirGvizsgalatok nyomon kévetése

e) Az orszigosan egységes gondozési tevékenység megvaldsitasa a vrandos

gondozéas teriiletén, ezen beliil:

- a reproduktiv egészség meglrzése

—a varandds anya egészségének megdrzése

—a magzat egészséges fejlédésének és egészséges sziiletésének elGsegitése

—a korasziilottek szaméanak csokkentése

~a veszélyeztetettség és szov6dmények megfelels id6ben torténd felismerése,

megeldzése,

sziikség esetén fokozott gondozas

—csaladi életre, sziildi szerepre, a sziilésre, a szoptatésra és

csecsembgondozésra valo felkészités

—esélyegyenlGség biztositasa



—a pozitiv csalddtervezés elGsegitése
—a csecsemdbhalélozés csokkentése
A védénd altal elvégzett vizsgalatok minden tanacsadasi alkalommal

Fizikailis allapot felmérése

— testtomeg mérés, symphysis-fundus tévolsig mérése , és haskorfogat
mérés(20. terhességi héttdl) , terhesség kiilsGtapintasos vizsgalata,als6 végtag
megtekintése, tapintasa (6déma, visszér) ,Véddnd altal végzett

szitkségletfeltard (diagnosztikai) vizsgalatok (rendelet szerint),

Laboratériumi vizsgalatok - vizeletvizsgilat (genny, fehérje, cukor),

Egyéb vizsgélatok: vérnyomésmérés, pulzusszamlalas , magzati
szivfrekvencia mérés (16. héttSl), magzatmozgas regisztralasanak nyomon
kovetése(34. héttdl). A gondozast végzs orvos(sziilész szakorvos, héaziorvos)
4ltal javasolt laboratériumi, illetve altala végezett szlirGvizsgalatokat,
figyelemmel kisérem, regisziralom . Azonban a beutalékat a védénd nem
adhat, az a gondozast végz6 orvos kompetenciaja.

A varandés gondozas akkor kezd$dik meg, amikor a kismama jelentkezik egy
érvényes ultrahangos eredménnyel, és a rizikéfelmérés adatlapjaval,amit a
sziilész-ndgyogyasz orvos ad ki. Ellenkez6 esetben nem irunk kiskonyvet. A
felvételkor torténik a személyes adatok, korabbi betegségek, jelenlegi
betegségek, csalddban eléfordulé betegségek kikérdezése. Nem koteles a

kismamanak megneveznie az apa személyét. Ilyenkor megbeszéljiik a



kévetkez6 vizsgalatokat, mikor hové kell mennie, igy senki nem marad le
semmilyen vizsgalatrol sem. A kismaméaknak folyamatosan kiildom és adom
azokat az informécidkat, amik a terhességgel, sziiléssel , helyi korhézzal,
rendeléssel kapcsolatosak, illetve a szociélis és csaladtamogatési rendszer
aktualis valtozasait. A kivetkez taldlkozés id6pontjat is megbeszéljiik, illetve

azt, hogy mikor és hogyan vagyok elérhetd soron kiviili esetben.

Legalabb annyira fontos, hogy értékelni tudjunk egy labor eredményt, egy CTG
eredményt, hogy idgben felismerjiink bizonyos terhességgel jaré korképeket:
preeclampsiat, ha csokkent a magzatviz, vagy t(il sok a magzatviz, ha terhességl
vészes hanyas miatt kiszaradas veszélye 4ll fent stb. Mert nem minden
telepiilésen van mindig, elérhetd tavolsagban sziilész-ndgyodgyasz, foleg

falvakban kap nagyobb szerepet a véddnd.

Nekem fontos, hogy tudjam a kismama hogy viseli a terhességét, hogy milyen
elképzelései vannak, hogy képzeli a gziilést. Azt tapasztalom, hogy a spontan
sziilésre késziilg anyukakkal is beszélgetni kell a , Mi van, ha csaszarmetszés

lesz belSle? kérdésrél is. A B tervre is fel kell késziteni a kismamakat.

Ugyaniigy tapasztalom, hogy igénylik, hogy besz¢lijiink a babakelengyérdl, mit
vegyen meg a gyermekének (f6leg ha az els6 gyermekét varja). Sok mindent
képesek rdsozni a tapasztalatlan sziil8kre. Van, akinek segiteni kell a
legsziikségesebb holmik beszerzésében is, van, aki csak oriil, ha

megmutathatja, mi mindent vehetett meg.



Még sziilés el6tt érdemes beszéIni a szoptatasrdl, egyéltalan megtudakolni,
hogyan 4ll a szoptatishoz a kismama. Szeretne-e szoptatni? Miért fontos a
sziilés utani azonnali mellre helyezés. Es itt fontos megemliteni, hogy a lapos,
vagy befelé forduld mellbimbo szoptatasi nehézséget okozhat, és mit lehet

ellene tenni.

Fis még sorolhatnim napestig a teendé$inket, néha csak meghallgatni kell...
hogy a féndke kirtgta, a gyerck apja nem véllalja fel ket, hogy elvetélt, hogy
Korasziilott lett a baba. Maskor oriiliink, hogy jobbra fordultak a dolgok, hogy
elegendd az anyatej, hogy barmenyirc is lustacskanak tiint a csecsemd, mégis

idében elindult, és milyen jol sikeriilt anyja f6zeléke, mert bevagta az egészet.

Nem vagyok lexikon és nem biztos, hegy mindig, minden kérdésre tudok
valaszolni. De amit tudok, megteszck a gondozottaimért. T6lem tanulnak az

édesanyak és én is tanulok téliik.

Beszamolémban rendhagy6 méodon, szeretnék kérni is. Célszert lenne, hogy
legyen egy véddndi telefonos elérhetéségem, hiszen a tanacsaddban csak ritkan
tartozkodom, és mindenki azt gondolja a sajat magan mobiltelefonom a
munkamhoz tartozik, azt tsbbszor liltam mér kifrva honlapokon is, és a
sziilsknek is azt vagyok kénytelen megadni a kapesolattartds miatt. Nagyon
sokan kiildenek visszahivos sms-t, vagy csak a régi triikkel élve
ramesdrrentenck egy kicsit, és varjak a visszahivést, mert azt hiszik, ingyen

telefonalok.



Azzal nincs gondom, ha sajét teriiletemrdl, ebbdl az 5 kozségbdl hivnak a
sziil8k, hiszen bizalom van koztiink, és én is aggodom a gyermekeinkért, és az
elérhetSségem is én magam adom meg nekik. Azonban sokan korzeten kiviilrdl
is hivnak arra hivatkozva, hogy megtalaltdk a szamomat az onkorményzati
honlapon, vagy ismer§sokt6l kaptak meg, azzal a tdjékoztatassal, hogy én

hétvégén, iinnepnapokon és ¢jszaka is elérhetd vagyok.

Volt arra is példa hogy az egyik orvos kolléga adta meg a sajat betegének (aki
nekem kérzetemen kiviili) a szdmomat azzal, hogy nyugodtan hivhat este, nem

fog zavarni, mert nincs kicsi gyermekem.

A kérzeten kiviili csaladoknak nem szivesen adok tanacsot sem telefonon, sem
mashogyan. Egvrészt, mert nem ismerem Sket, nem tudom milyen
elézményeket nem tér fel cl6ttem a szild, igy korrekt tanacsot adni nem lehet
felelGsséggel. Misrészrdl ez nem ctikus az adott telepiilésen dolgozd
kolléganémmcl szemben, barmadrészt mig sajat dontésem az, hogy elérhetd
vagyok a csaladjaim szémara, pontosan tudom, hogy ezzel a csaladomtdl, a
szabadiddmbél veszek el perceket- érakal, és ezt vallalom. De nem akarok
mindenki masnak is a rendelkezésére dllni barmikor. Ezért ismeretlen
telefonszamot a szabadidémben mar nem veszek f6l. Nagyon szeretném a
magén elérhetdségemr6l levélasztani a munkéamat, hiszen nekem is csaladom
van, gyermekeim vannak, ¢s kipihenten tudom a télem telhetd legjobb munkat
végezni. Kérem, adandd alkalommal beszéljenek errél és dontsenek gy hogy

kaphassak egy v¢déndi mobil telefont, ami j6 szivvel kézretehetd nyilvanosan
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is, és amit délutan ki tudok kapesolni, hogy idegenek (akik még nem tudjak a

sajat mobil elérhetéségem) ne tudjanak zavarni.

Koszonom, hogy megkerestek és beszamolot kértek télem, mert igy alkalmam
van elmondani, mi a védéné feladata, miért fontos a véddnéi ellatas, miben

tudok segiteni, és milyen problémakkal kiizdok.

Koszondm a tamogatasukat: P

Kiraly Andrea Védond

Pécsely, 2016.06.009.
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